
Bolsa Local de Voluntariado 

FICHA DE INSCRIÇÃO PARA VOLUNTÁRIOS

1. DADOS PESSOAIS

Nome ____________________________________________________________________

BI/CC /Pas Nº _______________   Validade _____________ Data Nascimento ___________ 

Sexo M  ___ Sexo F ___   Não Binário ___ 

Morada __________________________________________________________________

Código Postal __________________ Localidade ___________________________________

Telf. _____________ TM ___________ E- mail  __________________ ________________

Nome/ Contato de Referencia _________________________________________________

2. HABILITAÇÕES LITERÁRIAS 

Ensino Básico  

Ensino Secundário  

Formação Superior  

3. PROFISSÃO QUE EXERCE OU EXERCEU  _____________________________

4. ÁREAS DE INTERESSE

       Infância  

       Juventude 

       População Idosa  

       Acção Social  

       Turismo e Cultura  

       Desporto  

       Educação  

       Emprego e Formação Profissional  

       Informática  

      Direitos do Cidadão  

      Saúde  

      Outra área  

      Qual  ____________________



5. TEMPO A DISPONIBILIZAR

1 hora /semana  

2 a 3 horas/semana  

4 a 5 horas/semana  

6/semana  

Mais horas. Quantas? / Justificação      ___________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

6. JÁ EXERCEU ALGUMA ACTIVIDADE DE VOLUNTARIADO?

Não 

Sim 

Área _____________________________________________________________________

Duração ___________________________________________________________________

Entidade __________________________________________________________________

7.TEM FORMAÇÃO EM VOLUNTARIADO?

Não 

Sim  

8. GOSTARIA DE TER ?

Não 

Sim 

Assinatura ______________________________

Data __________


