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Preambulo

Inserido na Feira Internacional do Desporto de Estremoz (FIDMOZ), o Estremoz Fun
Running pretende ser uma experiéncia unica, que se concentra menos na velocidade e
muito mais num momento colorido de diversdo entre amigos e familia.

Quer se trate de um corredor ocasional ou de um verdadeiro atleta, os cerca de seis
quilédmetros constituem uma corrida/caminhada incomparavel, em que nao sé a cor, mas
também o riso, a alegria e o convivio tornar-se-d0 comuns a cada um dos participantes.
Esta prova de forte impacto turistico, ndo tem cariz competitivo e pretende ser um motivo

de convivio e de celebragao da cor e da vida.
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Artigo 1°. Organizagao do Estremoz Fun Running

O Estremoz Fun Running é uma iniciativa do Municipio de Estremoz com a colaboracao
das associagdes desportivas Sobe e Desce Team e Rota D’Ossa; e dos Ginasios Vybe,
Estudium e Point Fit, que visa o convivio e a diversao aliados a atividade fisica, na cidade

de Estremoz.

Artigo 2°. Objetivos Especificos do Estremoz Fun Running

O Estremoz Fun Running € uma prova desportiva, de caminhada e/ou corrida, com

recurso a utilizagao de po colorido durante o itinerario.

Artigo 3°. Publico Alvo

Podem inscrever-se nesta iniciativa todos os maiores de 8 anos. Criancas com idade
inferior podem participar na corrida, contudo nao serao consideradas inscritas € ndo serao
registadas, nao tendo por isso direito a seguro do participante, decorrendo por conta dos
seus acompanhantes toda a responsabilidade inerente a sua participacao,

nomeadamente, quaisquer danos fisicos ocorridos durante a corrida.

Artigo 4°. Descricao da atividade

1- A'iniciativa Estremoz Fun Running consiste na realizagdo de um percurso de cerca de
sete quildmetros, no contexto urbano da cidade de Estremoz, ao qual se associa a cor e a

diverso.
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2- Os participantes podem fazer os seis quildmetros a correr ou a caminhar. O evento nao
€ cronometrado e a meta € meramente indicativa.

3- Em varias zonas do percurso estarao instaladas as Color Stations, associadas a uma
cor, nas quais os participantes sao pulverizados com p6 colorido (composto por corante
alimentar e amido de milho).

4- O maior banho de cor esta reservado para o final, na Fun Zone e, no final da
corrida/caminhada os participantes sao convidados a comparar pinturas e a permanecer
em convivio, com muita cor e grande animagao.

5- E recomendado aos participantes que guardem pelo menos um saco de cor para lancar
na Fun Zone, quando acontecer a primeira explosao de cor - Color Blast.

6- A Color Blast € um momento de explosao de cor em que todos os participantes langam
0 seu saco de cor para o ar, depois de uma contagem decrescente em sintonia com a
festa. Poderao existir varias Color Blasts durante o evento.

7- Existira uma zona com animagao, a Fun Zone, que coincide com a partida e a chegada

da prova.

Artigo 5°. Funcionamento do Estremoz Fun Running

1- Quer se trate de um corredor ocasional ou de um atleta de competicdo, os cerca de
seis quildmetros, sem cariz competitivo, constituem uma corrida/caminhada incomparavel,
em que nao s6 a cor, mas também o riso, a alegria e o convivio tornar-se-40 comuns a
cada um dos participantes.

2- O evento decorrera no dia 6 de julho de 2025 em Estremoz, das 18 as 21 horas.
Artigo 6°. Kit’s de participagao
1- Cada participante recebera um Kit de participagao com o seguinte material:

- Saco;
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- T-shirt;
- 1 saco de po colorido;

- Pulseira com QRCode do percurso

2- O po6 colorido que sera langado aos participantes € constituido por amido de milho e
corante alimentar, ndo representa qualquer perigo para a saude e é facilmente lavavel.
No entanto, aconselha-se a todos os participantes que levem roupa que possa
eventualmente ser danificada. Recomenda-se o uso de éculos e lengos para tapar a boca/
nariz.

3- Na zona de partida poderdo ser adquiridos sacos de p6 (100 gramas) nos stands
sinalizados para esse fim. O p6 colorido tem certificagdo SGS e ficha de seguranca.

4- O Municipio de Estremoz nao se responsabiliza por quaisquer ocorréncias relacionadas
com eventuais intolerancias e/ou alergias aos componentes do pé colorido, devendo os
participantes estar conscientes da composicdo do mesmo e se a sua participagdo no
evento pode causar eventuais problemas de saude derivados da inalagéo, ingestdo ou

contacto com o referido po.

Artigo 7°. Color Stations

Ao longo do percurso, serdo instaladas Color Stations, zonas em que todos os
participantes serdo pulverizados com p6 colorido. Para que o pd possa aderir mais
facilmente ao corpo dos participantes, em varias zonas do percurso serao instalados

nebulizadores de agua. Cada estagéo tera uma cor associada.
Artigo 8°. Percurso
1- O percurso é de dificuldade facil e foi desenhado para que novos e graudos possam

participar neste evento colorido.
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2- O itinerario sera fixado pelo Setor de Desporto e Promogao da Atividade Fisica.

Artigo 9°. Inscrigoes

1- A participagédo no Estremoz Fun Running envolve a realizagdo de inscricdo e o
pagamento de seis euros por participante (maiores de oito anos inclusive).

2- As inscricbes sdo efetuadas através da Bilheteira Online (www.bol.pt) ou,
presencialmente, na bilheteira da Casa de Estremoz (Posto de Turismo), localizada no
Rossio Marqués de Pombal.

3- O levantamento do Color Kit podera ser feito no secretariado do evento no dia da prova
(10h as 13h e 16h as 17h) ou nos dias 4 (19h as 21h) e 5 de julho (10h as 13h e 16h as
20h) de 2024 na FIDMOZ (Feira Internacional do Desporto) no Parque de Feiras, sendo
obrigatéria a apresentagdo do bilhete ja adquirido. E igualmente possivel levantar Color

Kits de outras pessoas, desde que se apresentem os bilhetes validos.

Artigo 10°. Direitos do Municipio

O Municipio de Estremoz tem o direito de:

a) Fixar um limite minimo de inscrigées, sem o qual a atividade nao se efetuarg;

b) Fixar um limite maximo de inscri¢des;

c) Colocar as inscricbes excedentes numa lista de espera ordenada;

d) Alterar o programa ou cancelar o evento, caso se verifiquem motivos de forga
maior, como por exemplo: mas condi¢gdes climatéricas que impossibilitem a
realizagcado do evento ao ar livre, catastrofes, falta de condigdes técnicas externas a
organizagdo e ameacgas a seguranga dos participantes, ndo sendo o valor da

inscricao devolvido;
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Artigo 11°. Deveres do Municipio

Cabe ao Municipio de Estremoz:

a)
b)

c)

Informar atempadamente os locais para efeitos de inscricéo;
Trocar o bilhete pelo Color Kit no secretariado do Evento;

Garantir seguro de participacéao.

Artigo 12°. Direitos dos participantes

Os participantes tém o direito de:

a) Possuir seguro de acidentes pessoais;

b) Adquirir um Kit de participacéo;

c) Frequentar todas as atividades que integram o evento e que lhe sejam complemen-

tares.

Artigo 13°. Deveres dos participantes / pais ou representantes legais

Sao deveres de todos os participantes ou de quem os represente legalmente:

a)

b)

f)
g9)

Cumprir o disposto nas presentes condicbes de participacdo, bem como as
instrugdes dadas pelos voluntarios;

Consultar o seu médico, em caso de alergia ao amido de milho ou duvidas
relacionadas com saude, sem prejuizo do disposto no n.° 4 do artigo 6.°;
Comparecer pontualmente no horario de inicio e local da atividade;

Usar obrigatoriamente a t-shirt branca disponivel no Color Kit;

Circular pela direita, no caso dos caminhantes e ultrapassar pela esquerda, no
caso de corredores;

Utilizar de forma correta os equipamentos e instalagdes;

Reembolsar o Municipio por quaisquer danos materiais causados.
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Artigo 14°. Responsabilidade pela perda de objetos ou danos em vestuario

1 - O Municipio ndo se responsabiliza pelo desaparecimento de objetos de que os
participantes se fagam acompanhar, pelo que, a cada participante cabera a inteira
responsabilidade de zelar pelos seus bens.

2 - A entidade promotora ndo se responsabiliza também por qualquer dano no vestuario

dos participantes.

Artigo 15°. Seguranga

1 - Para que o evento possa decorrer dentro da normalidade sera necessario efetuar
cortes em algumas ruas e condicionar o transito de veiculos de forma alternada.
Habilitados para o efeito, esta acdo sera efetuada com apoio da Policia de Seguranca
Publica.

2 - Serao estrategicamente colocadas ambulancias no decorrer do evento de forma a que

possam prestar socorro a eventuais acidentes.

Artigo 16°. Seguro

Cada participante € abrangido por um seguro de acidentes pessoais, da responsabilidade

do Municipio de Estremoz.

Artigo 17°. Omissoes

Os casos omissos as presentes condi¢cdes de participagao, serao resolvidos pela Camara

Municipal de Estremoz.
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