


6.ª FEIRA – 5 DE JULHO
18:30 - Cerimónia de Abertura FIDMOZ 2024
PARCERIA: Todas as Entidades/Clubes/Associações envolvidas
ESPAÇO: Parque de Feiras e Exposições de Estremoz – Pavilhão “A”
PARTICIPAÇÃO: Clubes/Associações devidamente Equipados/Identificados

18:30 - Largada de Pombos
PARCERIA: SCRSI - Sociedade Columbófila Rainha Santa Isabel  
ESPAÇO: Parque de Feiras e Exposições de Estremoz – Pavilhão “A” 

19:00 - Entrega da Bandeira de Ética Desportiva ao CFE
PARCERIA: IPDJ
ESPAÇO: Parque de Feiras e Exposições de Estremoz – Pavilhão “A”
	
19:00 - Demonstrações de BOCCIA
PARCERIA: Academia Sénior de Estremoz – Hora do Exercício
ESPAÇO: Parque de Feiras e Exposições de Estremoz – Exterior
PARTICIPAÇÃO: (Gratuita) Aberta a toda a população

19:00 - Demonstrações de Artes Marciais
PARCERIA: Associação Portuguesa Aikishurendojo, Ajes, Vybe
ESPAÇO: Parque de Feiras e Exposições de Estremoz – Pavilhão “A”
PARTICIPAÇÃO: Atletas das Associações

19:00 - Tiro com Arco 
PARCERIA: ArcoZone PARCERIA: ArcoZone 
ESPAÇO: ESPAÇO: Parque de Feiras e Exposições de Estremoz – Pavilhão “A”
PARTICIPAÇÃO: Aberto a toda a populaçãoPARTICIPAÇÃO: Aberto a toda a população
INSCRIÇÕES: (gratuita) No local INSCRIÇÕES: (gratuita) No local 

19:00 - Convívio Basquetebol – Treino Aberto
PARCERIA: AJES
ESPAÇO: Parque de Feiras e Exposições de Estremoz – Exterior
PARTICIPAÇÃO: Aberto a toda a população
INSCRIÇÕES: (gratuita) No local 	

19:00 - Torneio de Matraquilhos
PARCERIA: AJES
ESPAÇO: Parque de Feiras e Exposições de Estremoz – Pavilhão “A”
PARTICIPAÇÃO: Aberto a toda a população
INSCRIÇÕES: (gratuita) No local 

19:00 -  CROSS CAMP
PARCERIA: VYBE
ESPAÇO: Parque de Feiras e Exposições de Estremoz – Exterior 
PARTICIPAÇÃO: Aberto a toda a população
INSCRIÇÕES: (gratuita) No Ginásio VYBE ou no local

SÁBADO – 6 DE JULHO
09:00 - Tiro aos Pratos – 3ª Prova Convívio FIDMOZ
PARCERIA: C.C. Estremoz
ESPAÇO: Campo Tiro Estremoz
PARTICIPAÇÃO: Aberto a toda a população
INSCRIÇÕES: (valor dependente da prova) No local 

09:00 - OPEN DAY  – Natação para bebés
PARCERIA: CME
ESPAÇO: Piscinas Municipais
PARTICIPAÇÃO: Aberto a toda a população. (Bebés 6 aos 36 meses)
NSCRIÇÕES: (gratuita) No local 
	
09:00 - Ténis -  FIDMOZ CUP
PARCERIA: FMT-Wellness Academy; Ass. Ténis Alentejo
ESPAÇO: Courts Municipais
PARTICIPAÇÃO: Aberto a toda a população
INSCRIÇÕES: FMT – Wellness Academy

09:30 - Master Class – FIDMOZ 2024 
PARCERIA: VYBE, PointFit, Estudium, Ass. DançAvis Sonhos com Vida
ESPAÇO: Parque de Feiras e Exposições de Estremoz – Pavilhão “A”
PARTICIPAÇÃO: Aberto a toda a população.
INSCRIÇÕES: (gratuita) No local ou nos Ginásios VYBE, PointFit, Estudium

10:00 - Tiro com Arco
PARCERIA: ArcoZone 
ESPAÇO: Parque de Feiras e Exposições de Estremoz – Pavilhão “A”
PARTICIPAÇÃO: Aberto a toda a população
INSCRIÇÕES: (gratuita) No local 

14:00 - Torneio FIDMOZ Bilhar às 3 tabelas
PARCERIA: SRP Estremocence 
ESPAÇO: SRP Estremocense
PARTICIPAÇÃO: Aberto a toda a população
INSCRIÇÕES: (gratuita) SRP Estremocense
	
15:00 - WorkShop – Fishing Days - (Amostras, Testes de material, Lançamentos de Precisão)
PARCERIA: Espingardaria Lúcio - Shimano
ESPAÇO: Piscina Municipal
PARTICIPAÇÃO: Aberto a toda a população
INSCRIÇÕES: (gratuita) No local ou na Espingardaria Lúcio 

15:30 -  WorkShop – Prevenção de Lesões no Desporto 
PARCERIA: Escola Superior Biociências de Elvas
ESPAÇO: Parque de Feiras e Exposições de Estremoz – Pavilhão “A” - Auditório
PARTICIPAÇÃO: Aberto a toda a população
INSCRIÇÕES: (gratuita) No local 

16:00 - Torneio 4X4 Hóquei Patins
PARCERIA: C.F.E
ESPAÇO: Pavilhão Municipal 

17:00 - Demonstração de Patinagem Artística
PARCERIA: CFE
ESPAÇO: Parque de Feiras e Exposições de Estremoz – Pavilhão “A”
	
17:00 - Torneio Vídeo Jogos - PS4 NBA2K21
PARCERIA: AJES
ESPAÇO: Parque de Feiras e Exposições de Estremoz – Pavilhão “A”
PARTICIPAÇÃO: Aberto a toda a população
INSCRIÇÕES: (gratuita) No local

18:00 - Resistência 2h BTT
PARCERIA: Rota D’Ossa
ESPAÇO: Castelo de Estremoz
PARTICIPAÇÃO: Aberto a toda a população
INSCRIÇÕES: (7€) Rota D’Ossa

20:30 - Open de Orientação Pedestre
PARCERIA: COAAL - Clube de Orientação do Alto Alentejo
ESPAÇO: Partida no Parque de Feiras e Exposições de Estremoz – Exterior
PARTICIPAÇÃO: Aberto a toda a população
INSCRIÇÕES: (gratuita) No local 

20:45 - Demonstrações de Dança – GINARTEDANCE
PARCERIA: GINARTE
ESPAÇO: Partida no Parque de Feiras e Exposições de Estremoz – Exterior
PARTICIPAÇÃO: Vários grupos de dança e ginástica

DOMINGO – 7 DE JULHO
08:00 - 3º Convívio de Pesca ao Achigã de Margem
PARCERIA: Clube Pesca Veiros e Espingardaria Lúcio
ESPAÇO: Barragem de Veiros
PARTICIPAÇÃO: Aberto a toda a população
INSCRIÇÕES: (gratuita) No local

08:30 - Passeio Ciclotrismo
PARCERIA: Sobe e Desce Team, Grupo do Pedal, SC Arcoense
ESPAÇO: Partida do Parque de Feiras e Exposições de Estremoz - Exterior com passagem 
por vários estradas do Concelho
PARTICIPAÇÃO: Aberto a toda a população
INSCRIÇÕES: (gratuita) no local ou junto do Sobe e Desce Team, Grupo do Pedal e SC Arcoense

08:30 - Passeio Motos e Motorizadas
PARCERIA: Andorinhas do Asfalto
ESPAÇO: Partida do Parque de Feiras e Exposições de Estremoz - Exterior 
com passagem 
por vários estradas do Concelho
PARTICIPAÇÃO: Aberto a toda a população
INSCRIÇÕES: Junto da Ass. Andorinhas do Asfalto

09:00 -  Ténis - FIDMOZ CUP
PARCERIA: FMT-Wellness Academy; Ass. Ténis Alentejo
ESPAÇO: Courts Municipais
PARTICIPAÇÃO: Aberto a toda a população
INSCRIÇÕES: FMT – Wellness Academy

10:00 - Torneio de Boccia
PARCERIA: Academia Sénior de Estremoz – Hora do Exercício
ESPAÇO: Parque de Feiras e Exposições de Estremoz – Pavilhão “A”
PARTICIPAÇÃO: Aberto a toda a população
INSCRIÇÕES: (gratuita) No local  

14:00 - Torneio FIDMOZ Bilhar às 3 tabelas
PARCERIA: SRP Estremocence 
ESPAÇO: SRP Estremocense
PARTICIPAÇÃO: Aberto a toda a população
INSCRIÇÕES: (gratuita) SRP Estremocense

18:00 - Estremoz Fun Running
PARCERIA: Sobe e Desce Team, Rota D’Ossa, VYBE, Estudium
ESPAÇO: Partida do Parque de Feiras e Exposições de Estremoz 
com passagem por vários locais da cidade 


