Planificacio de atividades para o A.T.L./ Férias VERAO 2023 — PRE ESCOLAR

Semana 1- 10 a 14 julho- Grupo 2

Horario

22 feira 10/07/23

32 feira 11/07/23

42 feira 12/07/23

52 fejra 13/07/23

62 feira 14/07/23

8:30h-9:00h

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

9:00h-10:30h

Jogos de Acolhimento

F
.
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Musica

a&‘ft

Hora do Conto(Técnica CME)

172

Danga (Técnica CME)

(-l-

COﬁSTDU}m DZ

Festa CLDS

10:30h-11:00h

Lanche manha

Lanche manha

Lanche manha

Lanche manha

Lanche manha

11:00h-12:30h 2 ®. FEPRA
ﬂ 8 0 oS (-l-
COﬂSTDU}mOZ
Gt | Rl Y | ,,
CLDS Atelier de Expressdes Expressdo Motora (Técnica CME) Expressdo Dramatica Saude no ATL (UCC) Festa CLDS
12:30h-14:00h Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo

Brincadeira Livre

Brincadeira Livre

Brincadeira Livre

Brincadeira Livre

Brincadeira Livre

14:00h-15:00h

Prevencgao Solar Cruz vermelha

Cinema

Jogos de Mimica

Informatlca

(-I-

comsmu»m OZ

Festa CLDS

15:00h-15:30h

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

15:30h-17:00h

Jogos agua
(baldes/pistolas/mangueira)

Piscina

Piscina

Piscina

(-I-

COﬂSTPUIm OZ

Festa CLDS

17:00-17:30

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Material Necessario para a Piscina: - Protetor Solar - Chapéu - Chinelos - Toalha - Fato de Banho / Bikini / Calges -
Bragadeiras (caso necessario)




Planificacio de atividades para o A.T.L./ Férias VERAO 2023 — PRE ESCOLAR

Semana 2 -17 a 21 julho -Grupo 2

42 feira 19/07/23

52 fejra 20/07/23

62 feira 21/07/23

Horario

22 fejra 17/07/23

32 feira 18/07/23

Acolhimento

Acolhimento

(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento

8:30h-9:00h

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

(jogos individuais puzzles/legos)

(jogos individuais puzzles/legos)

9:00h-10:30h

Atelier de Expressoes

Demonsragﬁo cinotécnica GNR

@
L
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Hora do Conto(Técnica CME)

12

Danga (Técnica CME)

Lanche manha

.
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Ciéncias

Lanche manha

10:30h-11:00h Lanche manh3a Lanche manha Lanche manh3a
11:00h-12:30h 2997
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Jogos de Emogdes CLDS Demonstragdo cinotécnica GNR Express3o Dramitica Satde no ATL (UCC)
Culinaria
12:30h-14:00h Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre
"@@ @ ﬁ

14:00h-15:00h

Jogos tabuleiro

Clnema

Lanche tarde

Jogos de Mimica

Lanche tarde

Informatica

Lanche tarde

@

u%‘

Educagdo Ambiental

Lanche tarde

15:00h-15:30h

Lanche tarde

15:30h-17:00h

Jogos agua
(baldes/pistolas/mangueira)

8
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Piscina

Jogos rua ou

Piscina

Jogos rua ou

3“;

.
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Piscina

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas

Piscina

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

17:00-17:30

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

individuais(puzzles/legos/bolas

individuais(puzzles/legos/bolas

sabdo, desenho)

sabdo, desenho)

sabdo, desenho)

Material Necessario para todas as tardes: - Protetor Solar - Chapéu - Chinelos - Toalha - Fato de Banho / Bikini / Cal¢oes -
Bragadeiras (caso necessario)



Planificacio de atividades para o A.T.L./ Férias VERAO 2023 — PRE ESCOLAR
Semana 3 - 24 a 28 julho - Grupo 2
Horario 22 fejra 24/07/23 32 fejra 25/07/23 42 fejra 26/07/23 52 fejra 27/07/23 62 feira 28/07/23
8:30h-9:00h Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos) (jogos individuais puzzles/legos) (jogos individuais puzzles/legos) (jogos individuais puzzles/legos) (jogos individuais puzzles/legos)
9:00h-10:30h ) '
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Atelier de Expressdes M- . &
Usica
10:30h-11:00h
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Hora do Conto Danga (Técnica CME) Ciéncias
Lanche manha Lanche manha Lanche manha Lanche manha Lanche manha
11:00h-12:30h 5389 e Swea
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Expressdo Motora (Técnica CME) Expressdo Dramatica Culinaria
Parque Infantil
12:30h-14:00h Almogo Almogo Almocgo Almocgo Almocgo
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre
14:00h-15:00h @A @ =

15:00h-15:30h
15:30h-17:00h

Jogos tabuleiro

Lanche tarde

Jogos de Mimica

Lanche tarde

Informatica

A

Animacgao jovens JMJ

Lanche tarde

Lanche tarde

17:00-17:30

Joos agua
(balGes/pistolas/mangueira)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas

sabdo, desenho)

Piscina

Jogos rua ou

Piscina

Jogos rua ou

Piscina

Animagao jovens JMJ

individuais(puzzles/legos/bolas

sabdo, desenho)

individuais(puzzles/legos/bolas

sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas

sabdo, desenho)

Jogos rua ou

individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)
Material Necessario para todas as tardes: - Protetor Solar - Chapéu - Chinelos - Toalha - Fato de Banho / Bikini / Calges -

Bragadeiras (caso

necessario)



Planificacio de atividades para o A.T.L./ Férias VERAO 2023 — PRE ESCOLAR

Semana 4 - 31 julho a 4 agosto - Grupo 2

Horario

22 feira 31/07/23

32 feira 01/08/23

42 feira 02/08/23

52 feira 03/08/23

62 feira 04/08/23

8:30h-9:00h

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

9:00h-10:30h

Atelier de Expressoes
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Hora do Conto
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Danga (Técnica CME)
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Ciéncias

10:30h-11:00h

Lanche manh3a

Lanche manha

Lanche manh3a

Lanche manha

Lanche manha

11:00h-12:30h
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Expressdo Motora (Técnica CME)

Expressdo Dramatica

Saude no ATL (UCC)

Culindria
12:30h-14:00h Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre
14:00h-15:00h "@c./;a 8

Jogos tabuleiro

Clnema

Jogos de Mimica

Informatica

Educagdo Ambiental

15:00h-15:30h

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

15:30h-17:00h

Jogos agua
(baldes/pistolas/mangueira)

Piscina

Piscina

Piscina

Piscina

17:00-17:30

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Material Necessario para todas as tardes: - Protetor Solar - Chapéu - Chinelos - Toalha - Fato de Banho / Bikini / Cal¢oes -
Bragadeiras (caso necessario)




Planificacio de atividades para o A.T.L./ Férias VERAO 2023 — PRE ESCOLAR

Semana 5 -7 a 11 agosto - Grupo 2

Horario

22 feira 07/08/23

32 feira 08/08/23

42 feira 09/08/23

52 feira 10/08/23

62 feira 11/08/23

8:30h-9:00h

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

9:00h-10:30h

Atelier de Expressoes
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Musica
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Hora do Conto

12

Danga (Técnica CME)
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Ciéncias

10:30h-11:00h

Lanche manh3a

Lanche manha

Lanche manh3a

Lanche manha

Lanche manha

11:00h-12:30h
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Expressdo Motora (Tecnlca CME)

s
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Expressdo Dramatica

Saude no ATL (UCC)

Culindria
12:30h-14:00h Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre
14:00h-15:00h N @ = ﬁ

Jogos tabuleiro

Cinema

Jogos de Mimica

Informatica

@

u%‘

Educagdo Ambiental

15:00h-15:30h

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

15:30h-17:00h

Jogos agua
(baldes/pistolas/mangueira)

Piscina

Piscina

Piscina
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Piscina

17:00-17:30

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Material Necessario para todas as tardes: - Protetor Solar - Chapéu - Chinelos - Toalha - Fato de Banho / Bikini / Cal¢oes -
Bragadeiras (caso necessario)




