Planifica¢do de atividades para o A.T.L./ Férias VERAO 2023 — 12 ciclo

Semana 1-10a 14 julho - Grupo 1

Horario

22 feira 10/07/23

32 feira 11/07/23

42 feira 12/07/23

52 fejra 13/07/23

62 feira 14/07/23

8:30h-9:00h

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

9:00h-10:30h

-y 1
e —

Museu Municipal

H B

Biblioteca

Desporto

Museu Berardo

&

consTRUImoz*

Festa CLDS

10:30h-11:00h

Lanche manha

Lanche manha

Lanche manha

Lanche manha

Lanche manha

11:00h-12:30h

Wb
-t
COﬂSTDU}mDZ
e Festa CLDS
Museu Municipal Desporto Museu Berardo
12:30h-14:00h Almogo Almogo Almogo Almoco Almogo

Brincadeira Livre

Brincadeira Livre

Brincadeira Livre

Brincadeira Livre

Brincadeira Livre

14:00h-15:00h

Prevengdo Solar Cruz vermelha

Informatica

Ij & l"’/'/‘

N

===

EDUCACAQ AMDIENTAL

Jogos tabuleiro

&

consTRUImoz*

Festa CLDS

15:00h-15:30h

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

15:30h-17:00h

Jogos agua
(baldes/pistolas/mangueira)

Piscina

{“;

Piscina

3“;

Piscina

&

consTRUImoz*

Festa CLDS

17:00-17:30

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Material Necessario para todas as tardes: - Protetor Solar - Chapéu - Chinelos - Toalha - Fato de Banho / Bikini / Calges -
Bragadeiras (caso necessario)




Planifica¢do de atividades para o A.T.L./ Férias VERAO 2023 — 12 Ciclo

Semana 2 -17 a 21 julho - Grupo 1

Horario

22 fejra 17/07/23

32 feira 18/07/23

42 feira 19/07/23

52 fejra 20/07/23

62 feira 21/07/23

8:30h-9:00h

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

9:00h-10:30h

oot

r

ASSOCIA
AL JES Hé&‘r‘éﬂ
Visita Associagdo Marinheiros Basquete Centro Ciéncia Viva
10:30h-11:00h
11:00h-12:30h Q‘
ASSOCIA
‘\Z‘i E JES Hé&’r‘ﬁﬂ ; :
Visita Associagao Marinheiros Teatro Basquete Centro Ciéncia Viva Demonstragdo cinotécnica GNR
12:30h-14:00h Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo

Brincadeira Livre

Brincadeira Livre

Brincadeira Livre

Brincadeira Livre

Brincadeira Livre

14:00h-15:00h

Jogos de Mimica

»
Informatica

‘z
u %‘9
Educagdao Ambiental

Jogos tabuleiro

15:00h-15:30h

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

15:30h-17:00h

Joos agua
(baldes/pistolas/mangueira)

Piscina

Piscina

Piscina

Piscina

17:00-17:30

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Bragadeiras (caso necessario)

Material Necessario para todas as tardes: - Protetor Solar - Chapéu - Chinelos - Toalha - Fato de Banho / Bikini / Cal¢oes -




Planifica¢do de atividades para o A.T.L./ Férias VERAO 2023 — 12 ciclo

Semana 3 - 24 a 28 julho - Grupo 1

Horario

22 fejra 24/07/23

32 feira 25/07/23

42 feira 26/07/23

52 fejra 27/07/23

62 feira 28/07/23

8:30h-9:00h

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento

9:00h-10:30h

Patinagem

Desporto

Museu Berardo

(jogos individuais puzzles/legos)

Pesca

10:30h-11:00h

Lanche manha

Lanche manha

Lanche manha

Lanche manha

11:00h-12:30h

Museu Municipal

Patinagem

Desporto

Museu Berardo

12:30h-14:00h

Almogo
Brincadeira Livre

Almogo
Brincadeira Livre

Almogo
Brincadeira Livre

Almogo
Brincadeira Livre

Almogo
Brincadeira Livre

14:00h-15:00h

Jogos de Mimica

Informatica

S

EDUCACAQ AMDIENTAL

Jogos tabuleiro

<

)

A

Animagado jovens JMJ

15:00h-15:30h

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

15:30h-17:00h

Jogos agua
(baldes/pistolas/mangueira)

Piscina

Piscina

Piscina

Y

Animagdo jovens JMJ

17:00-17:30

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Material Necessario para todas as tardes: - Protetor Solar - Chapéu - Chinelos - Toalha - Fato de Banho / Bikini / Calgées -
Bragadeiras (caso necessario)




Planifica¢do de atividades para o A.T.L./ Férias VERAO 2023 — 12 ciclo

Semana 4 - 31 julho a4 de agosto - Grupo 1

Horario 22 fejra 31/07/23 32 feira 01/08/23 42 fejra 02/08/23 52 fejra 03/08/23 62 feira 04/08/23
8:30h-9:00h Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos) (jogos individuais puzzles/legos) (jogos individuais puzzles/legos) (jogos individuais puzzles/legos) (jogos individuais puzzles/legos)
9:00h-10:30h B v
av. 8 n, , L
.l@l'géh 3 ——
B
Su? colit
Ambiente Centro Ciéncia Viva Prova Orientacdo
10:30h-11:00h
11:00h-12:30h ;% L
Q AN
i =26
Ambiente Teatro Turismo Centro Ciéncia Viva Prova Orientacdo
12:30h-14:00h Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo

Brincadeira Livre

Brincadeira Livre

Brincadeira Livre

Brincadeira Livre

Brincadeira Livre

14:00h-15:00h

.

Jogos de Mimica

Informatica

IJ & .l‘,”//‘
-

EDUCACAQ AMDIENTAL

Jogos tabuleiro

15:00h-15:30h

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

15:30h-17:00h

Jos agua
(baldes/pistolas/mangueira)

Piscina

Piscina

Piscina

Piscina

17:00-17:30

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Material Necessario para a Piscina: - Protetor Solar - Chapéu - Chinelos - Toalha - Fato de Banho / Bikini / Calgoes -
Bragadeiras (caso necessario)




Planifica¢do de atividades para o A.T.L./ Férias VERAO 2023 — 12 ciclo

Semana 5 -7 a 11 agosto - Grupo 1

Horario 22 fejra 07/08/23 32 feira 08/08/23 42 fejra 09/08/23 52 fejra 10/08/23 62 feira 11/08/23
8:30h-9:00h Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos) (jogos individuais puzzles/legos) (jogos individuais puzzles/legos) (jogos individuais puzzles/legos) (jogos individuais puzzles/legos)
9:00h-10:30h i

Museu Mun|C|paI

Ambiente

Desporto

Museu Berardo

10:30h-11:00h

Lanche manha

Lanche manha

Lanche manha

Lanche manha

11:00h-12:30h

SR
W R A
j 0Dy
1 Bl
~8_ €
Museu Municipal Ambiente Desporto Museu Berardo
12:30h-14:00h Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre
14:00h-15:00h "@A e
g°§’5@¢
Jogos de Mimica . c Jogos tabuleiro Clnema
Informatica

15:00h-15:30h

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

15:30h-17:00h

Jogos agua
(baldes/pistolas/mangueira)

Piscina

Piscina

Piscina

Piscina

17:00-17:30

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Material Necessario para a Piscina: - Protetor Solar - Chapéu - Chinelos - Toalha - Fato de Banho / Bikini / Calges -
Bragadeiras (caso necessario)




