Planificacdo de atividades para o A.T.L./ Férias VERAO 2024 — 12 ciclo

Semana 1-8a 12 agosto - Grupo 4

Horario

22 feira 08/07/24

32 fejra 09/07/24

42 feira 10/07/24

52 feira 11/07/24

62 feira 12/07/24

8:30h-9:00h

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

9:00h-10:30h

Desporto

Visita aos Passadigos

10:30h-11:00h

Lanche manha

11:00h-12:30h

B|b||oteca

Desporto

Turismo

Visita aos Passadigos

12:30h-14:00h

Almogo
Brincadeira Livre

Almogo
Brincadeira Livre

Almogo
Brincadeira Livre

Almogo

Almogo
Brincadeira Livre

14:00h-15:00h

Prevencgao Solar Cruz vermelha

Culinaria (Gomas)

Jogos tabuleiro

Informatica

EDUCACAQ ANBIENTAL

(Relvinhas)

15:00h-15:30h

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

15:30h-17:00h

Jogos dgua
(bal®es/pistolas/mangueira)

Piscina

Piscina

Piscina

Piscina

17:00-17:30

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Material Necessario para todas as tardes: - Protetor Solar - Chapéu - Chinelos - Toalha - Fato de Banho / Bikini / Cal¢oes -
Bragadeiras (caso necessario)




Planificacdo de atividades para o A.T.L./ Férias VERAO 2024 — 12 ciclo

Semana 2 - 15 a 19 julho - Grupo 4

Horario

22 feira 15/07/24

32 feira 16/07/24

42 feira 17/07/24

52 feira 18/07/24

62 feira 19/07/24

8:30h-9:00h

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

9:00h-10:30h

Desporto
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Protegdo Civil

4

Centro Ciéncia Viva

Demonstra(;éo cinotécnica GNR

10:30h-11:00h

Lanche manha

Lanche manh3a

Lanche manha

Lanche manha

11:00h-12:30h
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Demonstragdo cinotécnica GNR

Desporto Protecdo Civil R Ancia \/i
p ¢ Museu Murml Centro Ciéncia Viva
12:30h-14:00h Almogo Almocgo Almocgo Almocgo Almoco
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre
14:00h-15:00h ; " SLEEE
% “‘il n W "@"ugéa
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Jogos de Mimica Jogos tabuleiro Cinema Informatica

Atelier de Expressoes Plasticas

15:00h-15:30h

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

15:30h-17:00h

Jos agua
(balGes/pistolas/mangueira)

Piscina

Piscina

Piscina

Piscina

17:00-17:30

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabao, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sab3do, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Material Necessario para todas as tardes: - Protetor Solar - Chapéu - Chinelos - Toalha - Fato de Banho / Bikini / Calges -
Bragadeiras (caso necessario)




Planificacdo de atividades para o A.T.L./ Férias VERAO 2024 — 12 ciclo

Semana 3 - 22 a 26 julho - Grupo 4

Horario

22 feira 22/07/24

32 feira 23/07/24

42 feira 24/07/24

52 feira 25/07/24

62 feira 26/07/24

8:30h-9:00h

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

9:00h-10:30h
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Atelier de Expressoes Plasticas

Desporto

Museu Berardo

10:30h-11:00h

11:00h-12:30h

Atelier de Expressodes Plasticas

Desporto

Teatro

Prova Orientacdao

12:30h-14:00h Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre
14:00h-15:00h . ’ + "@féﬁ?%g
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Jogos de Mimica Informatica Jogos tabuleiro Karaoke Cinema

15:00h-15:30h

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

15:30h-17:00h

Jos agua
(bal®es/pistolas/mangueira)

Piscina

#“;

Piscina

4“;

Piscina

e

Piscina

17:00-17:30

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Material Necessario para todas as tardes: - Protetor Solar - Chapéu - Chinelos - Toalha - Fato de Banho / Bikini / Cal¢oes -
Bragadeiras (caso necessario)




Planificacdo de atividades para o A.T.L./ Férias VERAO 2024 — 12 ciclo

Semana 4 - 29 julho a 2 de agosto - Grupo 4

Horario 22 feira 29/07/24 32 feira 30/07/24 42 feira 31/07/24 52 feira 01/08/24 62 feira 02/08/24
8:30h-9:00h Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos) (jogos individuais puzzles/legos) (jogos individuais puzzles/legos) (jogos individuais puzzles/legos) (jogos individuais puzzles/legos)
9:00h-10:30h : L , '
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Atelier de Expressoes Plasticas

Desporto

Ambiente

Centro Ciéncia Viva

Parque Infantil

10:30h-11:00h

Lanche manha

Lanche manh3a

Lanche manha

Lanche manha

Lanche manha

11:00h-12:30h
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Atelier de Expressoes Plasticas Desporto 9 L& - Aan
Ambiente Centro Ciéncia Viva Culinaria
12:30h-14:00h Almogo Almocgo Almogo Almogo Almocgo
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre
14:00h-15:00h g o5 " @@ @ =
N 3,’8/} @;,
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Atelier de Expressoes Plasticas == .imé{,
Informatica Jogos tabuleiro Cinema Jogos de Mimica
15:00h-15:30h Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

15:30h-17:00h

Jogos 4gua
(bal®es/pistolas/mangueira)

Piscina

Piscina

Piscina

Piscina

17:00-17:30

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Material Necessario para a Piscina: - Protetor Solar - Chapéu - Chinelos - Toalha - Fato de Banho / Bikini / Calg6es -
Bragadeiras (caso necessario)




Planificacdo de atividades para o A.T.L./ Férias VERAO 2024 — 12 ciclo

Semana 5 -5 a9 agosto - Grupo 4

Horario

22 feira 05/08/24

32 feira 06/08/24

42 feira 07/08/24

52 feira 08/08/24

62 feira 09/08/24

8:30h-9:00h

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

9:00h-10:30h

Desporto

Teatro

Museu Berardo

10:30h-11:00h

11:00h-12:30h

Saude no ATL (UCC)

Museu Berardo

Desporto
12:30h-14:00h Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre
14:00h-15:00h " *g@ s

Informatica

- B
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Karaoke

Jogos tabuleiro

Cinema

Jogos de Mimica

15:00h-15:30h

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

15:30h-17:00h

Jogos agua
(bal®es/pistolas/mangueira)

Piscina

Piscina

Piscina

Piscina

17:00-17:30

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Material Necessario para a Piscina: - Protetor Solar - Chapéu - Chinelos - Toalha - Fato de Banho / Bikini / Calgoes -
Bragadeiras (caso necessario)




Planificacdo de atividades para o A.T.L./ Férias VERAO 2024 — 12 ciclo

Semana 5 -5 a9 agosto - Grupo 4

Horario

22 feira 12/08/24

32 feira 13/08/24

42 feira 14/08/24

52 feira - Feriado

62 feira 16/08/24

8:30h-9:00h

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

Acolhimento
(jogos individuais puzzles/legos)

9:00h-10:30h

Desporto

10:30h-11:00h

11:00h-12:30h

Desporto

Centro Ciéncia Viva

Culinaria

Festa Final

12:30h-14:00h

Almogo
Brincadeira Livre

Almogo
Brincadeira Livre

Almogo
Brincadeira Livre

Almogo

14:00h-15:00h

Informatica
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Expressoes

Jogos de Mimica

Brincadeira Livre

Festa Final

15:00h-15:30h

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

Lanche tarde

15:30h-17:00h
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Jogos dgua
(baldes/pistolas/mangueira)
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Piscina
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Piscina

Festa Final

17:00-17:30

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabao, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabédo, desenho)

Jogos rua ou
individuais(puzzles/legos/bolas
sabdo, desenho)

Material Necessario para a Piscina:

- Protetor Solar - Chapéu - Chinelos - Toalha - Fato de Banho / Bikini / Calcoes -
Bragadeiras (caso necessario)




