
Saúde  
da Mulher 

7 de Abril – Dia Mundial da Saúde  

Um alerta sobre a saúde da mulher, as disfunções do pavimento 
pélvico, as alterações da menopausa e o papel do fisioterapeuta  

nesta problemática tão recorrente 

Ação de sensibilização para a Comunidade  

Conheça as Causas | Sinais de alarme  | Estratégias | 
Importância da respiração  | Como a fisioterapia pode ajudar   

Organização: Apoio: 
Auditório da Casa de 

Estremoz 
10h30 


