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Projeto Pedagógico e de Animação do Estremoz Férias

Os nossos princípios… 

O projeto  “Estremoz  Férias  2018”  pretende,  de  uma forma lúdico-pedagógica,  dar

continuidade ao desenvolvimento integral da criança que é trabalhado ao longo do ano

letivo, e apoiar a família, no sentido ocupar as crianças, durante os meses de julho e

agosto.

São ainda objetivos deste projeto intensificar as relações de cooperação interpares e

intergrupais, melhorar o desempenho das crianças ao nível da formação cívica e da

cidadania  e  proporcionar-lhes  umas  férias  ativas  e  divertidas,  das  quais  possam

guardar as melhores recordações.

 Os nossos valores…

AMIZADE

 

                       CIDADANIA                                         SOLIDARIEDADE

Serão promovidas atividades diversas,  baseadas num conjunto de valores como a

solidariedade, o espírito de entreajuda, a amizade e o gosto pela natureza.
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Introdução

O “Estremoz  Férias  2018”,  promovido  pela  Câmara  Municipal  de  Estremoz,  surge

como resposta local de ocupação dos tempos livres das crianças, sobretudo, na época

de férias de verão, a uma necessidade sentida pelos Encarregados de Educação.

Esta iniciativa é dirigida a crianças e jovens entre os 6 e os 12 anos de idade  e terá

um limite  máximo de 32 crianças por  semana,  decorrendo de 2 de julho a 10 de

agosto.  Pretende-se  proporcionar  uma  ocupação  saudável  das  férias  escolares,

através da concretização de atividades estruturadas de natureza educativa, desportiva

e recreativa. 

Este projeto  procura ainda oferecer  às crianças de Estremoz um espaço aberto à

descoberta  individual,  aliando  divertimento  e  aprendizagem  a  partir  de  diversas

atividades. 

A organização privilegia metodologias lúdicas e participativas, procurando estimular os

participantes para a descoberta das suas capacidades e potencialidades, com vista a

um maior desenvolvimento da sua autonomia.

1. Objetivos Gerais 

Proporcionar aos participantes momentos de lazer e divertimento; 

Contribuir para o reforço da autoestima de cada participante; 

Fomentar nos participantes a autonomia, a iniciativa e a criatividade, cultivando

a participação ativa nas diferentes atividades propostas; 

Fomentar entre os participantes as relações interpessoais e de solidariedade,

apelando ao seu sentido crítico e de responsabilidade; 

Proporcionar  aos  participantes  atividades  que  contribuam  pedagogicamente

para  o  seu  desenvolvimento  integral  e  harmonioso,  ao  nível  Psico-motor,

cognitivo e sócio-afetivo; 

Sensibilizar os participantes para a importância da salvaguarda do património

histórico e natural; 

Favorecer a inter-relação família/comunidade/instituição.
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2. Objetivos Específicos

É objetivo do campo de férias não residencial  “Estremoz Férias 2018” proporcionar

iniciativas exclusivamente destinadas a crianças e jovens, com idades compreendidas

entre os 6 e os 12 anos, com a finalidade de durante o período de férias de verão,

desenvolver  um  programa  organizado  de  caráter  educativo,  cultural,  desportivo  e

recreativo. Neste campo de férias são dinamizadas várias atividades com os seguintes

objetivos:

Estimular e desenvolver as capacidades das crianças e dos jovens;

Aplicar  conhecimentos  adquiridos  pelas  crianças  e  jovens  no  seu  meio

envolvente (família, escola e comunidade);

Garantir a segurança do grupo durante todo o campo de férias;

Conseguir um bom ambiente de trabalho e coesão da equipa pedagógica;

Atingir um bom grau de satisfação e de envolvimento do grupo;

Transmitir hábitos corretos de saúde, higiene e alimentação;

Participação ativa e responsável na vida do campo de férias.

3. Estratégias Educativas e Pedagógicas 

O “Estremoz Férias 2018” consiste num espaço de educação não formal em que os

participantes desenvolvem competências pessoais e sociais, indispensáveis para uma

vida equilibrada em sociedade. 

Os participantes poderão usufruir de atividades em diversas áreas, referenciadas no

ponto nº 4, que decorrerão na Piscina Municipal, no Pavilhão Municipal, nos Campos

de Ténis Municipais, no Centro Cultural e Associativo Dr. Marques Crespo, no Museu

Municipal Prof. Joaquim Vermelho, na Loja Ponto Já, no Parque de Feiras, na Casa de

Estremoz, na Galeria Dom Dinis e no Palácio dos Marqueses de Praia e Monforte.

Procurar-se-á valorizar os conhecimentos individuais de cada participante e de cada

membro da equipa pedagógica ou colaborador, privilegiando em todas as atividades

as aprendizagens ativas e significativas, a cooperação, a diferenciação pedagógica e a

inclusão, assegurando que: 

As  atividades  decorram  em  espaços  físicos  adequados  e  acolhedores,  de

acordo com a legislação em vigor, para o efeito; 
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Existe  uma  diversidade  nas  atividades  propostas,  de  forma  a  estimular  a

criatividade e o desenvolvimento, possibilitando a participação livre, tendo em

conta ainda as diferenças etárias e os interesses individuais; 

Se  estimule  a  criatividade  e  a  afirmação  da  personalidade  de  cada  um,

recorrendo às áreas propostas; 

Se fomente um estreito relacionamento com a família, as instituições locais e a

comunidade, numa perspetiva de parceria e de responsabilização. 

4. Atividades Sócio-Educativas

As  atividades  sócio-educativas  pretendem  promover  o  desenvolvimento  cognitivo,

relacional e emocional e serão desenvolvidas tendo em conta o ritmo e realidade das

crianças participantes. As atividades diárias a realizar no “Estremoz Férias 2018”, são

dinamizadas por Técnicos da Câmara Municipal dos seguintes Serviços/Setores:

Setor de Apoio ao Desenvolvimento Educativo;

Setor de Planeamento e Gestão Ambiental;

Setor de Museus;

Setor de Apoio ao Desenvolvimento Desportivo;

Setor de Apoio ao Desenvolvimento Social;

Gabinete de Comunicação, Eventos e Desenvolvimento Turístico.

O  programa  pode  integrar  saídas  e  visitas  temáticas  a  vários  locais  fora  das

instalações previstas para o campo de férias, onde a criança poderá experimentar,

descobrir, inventar, aprender, negociar e, sobretudo, estimular a curiosidade, a auto-

confiança e a autonomia. Aprenderá a conviver em grupo e a lidar com as expetativas,

apurando a concentração e a atenção, pois “brincar” é indispensável à saúde física,

emocional e intelectual.
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5. Propostas  dos  Serviços/Setores  do  “Estremoz

Férias 2018”

Setor de Apoio ao Desenvolvimento Educativo:

Descrição das Atividades: 

Atividade de Tinta Soprada;

Elaboração de sabonetes artesanais;

Elaboração de carteiras a partir de embalagens tetra-pack;

Elaboração de velas de cheiro, coloridas a partir de parafina e fragrâncias;

Visita a sedes de diversas associações locais.

Os Objetivos gerais:

Compreender a importância das associações locais,                       

Manipulação de materiais de diversas naturezas,

Proporcionar aquisição de conhecimentos científicos,

Trabalhar a motricidade fina,

Utilização  de  diferentes  técnicas  de  artesanato  para  criar  objetos

decorativos e utilitários do quotidiano.

Setor de Planeamento e Gestão Ambiental:

Descrição das Atividades: 

Jogos e atividades didáticas, visualização de animações e filmes relacionados com

questões ambientais;

Atividades de reutilização de materiais para construção de novos objetos;

Sensibilizar  as  crianças  para  a  reciclagem  e  fazer  uma  campanha  de  rua  para

sensibilizar os munícipes para a utilização correta do ecoponto;

Visita ao Centro de Ciência Viva, ao Fluviário e ao Museu Interativo do Megalitismo em

Mora.
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Os Objetivos gerais:

Sensibilizar  as crianças para a responsabilidade pelos  seus atos e atitudes

para com os outros e o ambiente;                           

Motivar as crianças para práticas amigas do Ambiente;

Incutir novos hábitos e consciencializar para práticas corretas.

Setor de Museus:

Descrição das Atividades:

Visita  à  exposição  de  Barrística  e  modelação  em  barro  utilizando  a  técnica  de

Estremoz;

“O que é e como funciona um Museu.” ;

Visita à exposição temporária do Museu Municipal;

 “A presença dos Romanos no concelho de Estremoz.”;

Preparação de tintas e pintura da peça modelada;

Visita à Mesquita Central de Lisboa e ao Museu Gulbenkian;

Visualização  de  imagens/filmes  sobre  os  vestígios  Mouros  na  Península  Ibérica;

Identificação dos países Islâmicos atuais, com visualização de imagens/filmes; 

Usos e Costumes no mundo Islâmico;

Confeção de doce tradicional da Turquia e Chã de menta de Marrocos; 

Preparação de Água de Rosas; 8ª. Confeção de luminárias;

O que eram e o que faziam as “Sociedades”?;

Palácio Sketshing;

Arte falada;

“Adivinhas quem sou?”

Os Objetivos gerais:

Aprender a história do Boneco de Estremoz, os seus temas, a sua técnica de

modelação e pintura;

Explicar a importância desta arte popular e sensibilizar para a necessidade da

sua Salvaguarda;

Perceber  o  que  é  um Museu,  como funciona  e  como são  conservadas  as

peças;

Explorar os vestígios da presença Romana no concelho de Estremoz;
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Dar a conhecer as nossas origens Mouras;

A Língua Árabe no léxico português;

Identificar os países Islâmicos atuais , conhecer a sua Cultura para respeitar as

suas diferenças;

Promover  relações interpessoais e institucionais  com a Comunidade Islâmica

Portuguesa.  Estimular  a  curiosidade  e  a  criação  artística.  Proporcionar

momentos de convívio e lazer;

Conhecer a História do Circulo Estremocense;

Desenvolver o gosto pelo desenho e o sentido de observação, criatividade e

orientação;

Despertar o interesse pelas peças;

Promover o espírito de equipa.

Setor de Apoio ao Desenvolvimento Desportivo:

Descrição das Atividades:

Realização de atividades práticas e jogos lúdico desportivos, como  jogos tradicionais,

pré-desportivos,  desportivos,  mini  golfe,  jogos de tabuleiro,  atividades nas piscinas

interiores e exteriores, entre outras.

Os Objetivos gerais:

Promover  a  aprendizagem  das  habilidades  motoras  fundamentais  que

permitam à criança mover-se com prazer,  eficiência  e controlo na sua vida

futura;

Promover  a  aquisição  de  hábitos  de  vida  ativa  e  estilos  de  vida  saudável

através da vivência de práticas culturalmente significativas;

Promover o desenvolvimento do espírito de cooperação e de participação ativa

numa cidadania responsável e solidária.

Setor de Apoio ao Desenvolvimento Social:

Descrição das Atividades:

Atividades  sobre  a  Segurança  Rodoviária  e  os  Direitos  das  Crianças.  Atividades

Interculturais. Gincana e jogos tradicionais. Aula de ginástica.
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Os Objetivos Gerais:

Consciencialização,  abordagem  e  aprendizagem  sobre  a  Segurança

Rodoviária e os Direitos das Crianças;

Interação entre as crianças nas várias atividades propostas.

Gabinete de Comunicação, Eventos e Desenvolvimento Turístico:

Descrição das Atividades:

Construir objetos com vários materiais reciclados, cola e fita cola;

Peddy Papers;

Piscina Municipal;

Workshops de culinária;

Workshops de costura;

Festa “Estremoz Summer”;

Ao longo dos vários dias, as crianças irão elaborar os fatos para o desfile de moda que

se irá realizar no “Mercado do Lago”.

Os Objetivos gerais:

Promover  o  desenvolvimento  pessoal  dos  jovens,  com  favorecimento  da

autoconfiança, capacidade de iniciativa e criatividade;

Dar  a  conhecer  o  concelho  de Estremoz,  nas  suas componentes:  turística,

histórica e cultural;

Proporcionar  momentos de lazer  e divertimento visando a vertente lúdica  e

educativa;

Conhecer outros pontos de interesse turístico no país;

Proporcionar momentos de interação com outras realidades e culturas.

6. Funcionamento do “Estremoz Férias 2018”

O campo de férias não residencial  “Estremoz Férias 2018” irá  funcionar  na pausa

letiva de verão, de 2 de julho a 10 de agosto.

As atividades funcionarão no seguinte horário: 9:00h-12:15h / 14:00h-17:15h.
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